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Cvičení na zlepšení koncentrace pozornosti
Pro velkou většinu dětí s poruchou pozornosti a aktivity je při rozvoji soustředění žádoucí poskytnout jim prostor pro velkou škálu praktických aktivit, kdy se nejvíce naučí tím, že si všechny činnosti a předměty osahají a vyzkouší. Vhodné je používání nejrůznějších pomůcek, kreativní činnosti, využívání dramatizace a názorného pohybového předvádění… 

Psychomotorické hry
Jedná se o pohybové aktivity zaměřené na stimulaci, rozvoj a podporu psychomotoriky. Hry lze řadit podle různých kritérií, nejčastěji podle oblasti vnímání: tělesné schéma, rovnovážná cvičení, prostorová orientace, hmatové, zrakové a sluchové vnímání. Pro tyto hry je vhodné používat pestré pomůcky a často je obměňovat. Možností je spousta, lze využívat vlastnoručně vyrobené pomůcky i předměty běžné potřeby. 

· Hrubá motorika: pohybové aktivity využívající žebřík, žebřiny, žíněnky, lavičky, průlezky, skluzavky, trampolíny, švihadla, balanční pomůcky, rehabilitační míče, jízdní kolo, horolezecké stěny, brusle, lyže

· Jemná motorika: činnosti s drobnými dílky – stavebnice, mozaiky, navlékání korálků, knoflíků, vázání tkaniček; výtvarné techniky – kreslení prstovými barvami, práce s plastelínou či hlínou

· Tělesné schéma a orientace v prostoru: orientace na vlastním těle, vnímání proporcí a velikostí, vnímání polohy v prostoru

· Sluchové vnímání: rozlišování zvuků a určování jejich polohy v prostoru – využití budíku, zvonečku, Orffových nástrojů

· Zrakové vnímání: vyhledávání drobných detailů, určování shod či rozdílů, hra s pexesem, dominem

· Hmatové vnímání: rozpoznávání předmětů podle hmatu; rozlišování materiálů či povrchů s různou strukturou, předměty z různých typů látek, ze skla, kovu, dřeva, plastu, gumy, papíru

· Čichové vnímání: rozeznávání vůní

Arteterapeutické postupy
Práce s hlínou či plastelínou přináší možnost emočního uvolnění, rozvíjí jemnou motoriku. 

Práce s papírem -  vytrhávání, stříhání, lepení, obkreslování šablony - poskytuje prostor pro nácvik zpřesnění pohybů, krátkodobé koncentrace pozornosti, plánování a organizování práce, vyvinutí přiměřené síly, plošné i prostorové orientace, osové souměrnosti, pravolevé orientace, procvičování zrakového a hmatového vnímání.

Relaxační techniky
Při práci s dětmi s poruchami pozornosti se nácvik relaxace jeví jako velmi efektivní. Vzhledem k faktu, že prožívání času u dětí je jiné než u dospělých, stačí v případě relaxačních cvičení u dětí 1-2 minuty. 

Některé děti, zejména malé, hyperaktivní či impulzivní, neumí relaxovat – chybí jim motivace a dostatečná míra volních vlastností. Můžeme proto využít opačného postupu, tzn. že je neučíme uvolnit se, ale naopak vystupňovat napětí do nejvyššího možného bodu a poté ho nechat samovolně odplavit. To je principem např. Jacobsonovy progresivní relaxace. 

Vzhledem k tomu, že děti s poruchou aktivity a pozornosti trpívají nadměrnou psychickou i fyzickou tenzí, mají při práci s nimi své místo a opodstatnění také techniky uvolňující napětí. Vhodná je i modifikace Schultzova autogenního tréninku, popřípadě imaginativní techniky. 

Jednou z dalších možností, jak pracovat s neklidem a nesoustředěností u dětí, jsou varianty jógových cvičení a důraz na práci s dechem.

Pohybové aktivity.

Pro děti s poruchami pozornosti je velmi důležité naučit se ventilovat vnitřní napětí. Dobrým pomocníkem je jim v tomto smyslu jakýkoli pohyb. Ideální je, pokud se jedná o kombinaci aktivit řízených i neřízených, u řízených s těžištěm v nácviku koordinace, popřípadě nápodoby složitějších pohybových vzorců či sekvencí. Tímto způsobem trénujeme u dětí zaměření pozornosti, zaměřujeme se na zdokonalení zrakové analýzy pohybu a jeho zpřesnění. Je možné využívat rovněž propojení s vnímáním hudby či rytmu. Spontánní, neřízená pohybová aktivita, je neméně důležitá.
Pohybová cvičení jsou pro hyperaktivní děti velmi vhodná. Pokud se samotná nápodoba nedaří, je možné zpočátku dětem pomoci tím, že spojíme svůj pohyb s jeho a pomůžeme mu tak se synchronizací pohybu. 

Specifickou variantou pohybové aktivity jsou bioenergetická cvičení, která mohou napomoci uvolnění vnitřní tenze, ale i chronického svalového napětí. Nespornou výhodou je také příležitost zpracovávat tímto způsobem prožitky či emoce, se kterými se dítě potýká a zatím se s nimi nedokáže vyrovnat jiným způsobem. 

